


 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Учебный план 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

начального, основного и среднего общего образования МБОУ ООШ №3 им. 

А. М.Абаева  г. Дигоры. 

 

1.2. Нормативная база 

 

Учебный план является нормативным правовым актом, 

устанавливающим объем учебного времени, отводимого на освоение 

образовательных программ по уровням общего образования. 

Учебный план школы, реализующий образовательную программу 

основного общего образования разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (действующая редакция); 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (далее — ФГОС ООО) (приказ от 31 мая 2021 года № 287, 

зарегистрирован Министерством юстиции РФ 5 июля 2021 года № 64101); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

государственных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки 

и Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»; 



Приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.10.2024 № 704"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования"; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»;  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 г. № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении гигиенических 

нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года № 

61-РЗ «Об образовании в Республике Северная Осетия - Алания»; 

Положения МБОУ ООШ № 3 им. А. М.Абаева г. Дигоры о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план 5-9 классов входит в организационный раздел ООП ООО 

наряду с планом внеурочной деятельности. 

 

 



       2. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

2.1. Общая характеристика учебного плана на ступени основного 

общего образования 

 

          Обучение в МБОУ ООШ № 3 г. Дигоры ведется на русском языке. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов 

«Родной (осетинский) язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации» и «Родная (осетинская) литература» в рамках 

обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в 

соответствии с возможностями МБОУ ООШ № 3 и запросами обучающихся и 

их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в 

заявлениях. На учебные предметы «Родной (осетинский) язык» и «Родная 

(осетинская) литература» в учебном плане отводится по 3 часа в неделю с 5-го 

по 9-й класс. 

С 2025 - 2026 учебного года меняется формат изучения учебных 

предметов «История» и «Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет 

«История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» с 01.09.2025 включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится 

по 3 часа в неделю в 5 - 7-х классах.  

В 8 - 9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в 

неделю . 

Учебный предмет «Обществознание» в 6 - 7-х классах не изучается. В 

2025 - 2026 учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают 

обучающиеся 8 - 9-х классов по 1 часу в неделю. 

Учебный план второго уровня обучения направлен на реализацию 

следующих целей: 

- достижение государственных образовательных стандартов; 

- развитие личности ребенка, его познавательных интересов; 

  - выполнение социального заказа родителей, удовлетворение 

образовательных потребностей обучающихся; 

- подготовка к выбору предпрофильной направленности образования 

в основной школе. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных предметных областей, реализующих 

образовательную программу основного общего образования. Обеспечивает 

решение важнейших целей современного образования: формирование 

гражданской идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и 

национальным ценностям, информационным технологиям, готовность к 

продолжению образования на III уровне обучения, формирование здорового 

образа жизни, элементарных знаний поведения в экстремальных ситуациях. В 

учебном плане отражены основные требования примерного учебного плана 

образовательных организаций Республики Северная Осетия-Алания, 

реализующих образовательную программу основного общего образования в 

соответствии с ФГОС ООО. 

 

2.2. Организация учебного процесса 

 

Организация образовательного процесса в 5-9 классах регламентируется 

годовым календарным учебным графиком. 

Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 40 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между 

уроками составляет от 10 до 15 минут. Начало занятий в 9.00. Обучение 

осуществляется в одну смену. 

 

2.3. Продолжительность учебного года: 

 

В 5-9 классах - 34 учебных недели (не включая летний 

экзаменационный период в 9-х классах). 

Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам 

которых выставляются отметки за текущее освоение общеобразовательных 

программ. 

 

2.4. Продолжительность учебной недели 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана основного общего образования не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. Продолжительность учебной недели: 6 учебных 

дней. 



Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» 

Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная недельная 

нагрузка 

32 33 35 36 36 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня составляет не более 6 уроков. 

 

2.5. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО 

 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение 

в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения): 

              «Русский язык и литература»; 

«Родной язык и родная литература»; 

              «Иностранные языки»; 

«Математика и информатика»; 

«Общественно-научные предметы»; 

«Естественно-научные предметы»; 

«Искусство»; 

«Технология»; 

«Основы безопасности и защиты Родины»; 

«Физическая культура». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива. 

 

 

 



Обоснование учебных предметов и курсов части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

С целью формирования функциональной грамотности, на основе 
запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, в 5-7 классах 

включены учебные курсы «Математическая грамотность» и «Естественно-
научная грамотность», на каждый из которых отводится по 1 часу в неделю; курс 

"Читательская грамотность" в 6, 8 классах (1 час в неделю). 

 

Также на основе запросов учеников и их родителей в 6-ом и 9-ом классах 
осуществляется предпрофильная подготовка.  

 

№ Класс Предпрофиль Предметы, 

изучаемые 

углубленно 

Отводимое 

количество 

часов в 

неделю 

1 6 «А» Гуманитарный литература / 

история 

1 

1 

2 9 «А» Гуманитарный обществознание / 

история 

1                 

1 (внеур.) 

 

 

Информация о курсах внеурочной деятельности 

 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Классы/ часы Формы 

контроля 

V VI VII VIII IХ Всего  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 
Педагогическое 

наблюдение 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 4 
Педагогическое 

наблюдение 

ШСК 1   1  2 
Результаты 

соревнований 

География. Подготовка к ВПР 1     1 Тестирование  



Русский язык. Подготовка к ВПР  1    1 Тестирование 

Подготовка к ОГЭ     2 2 
Результаты 

экзаменов 

Биология – наука о живом 1   1  2 Проект 

Иксики и нулики  2    2 Тестирование 

Занимательная физика   2   2 Проект 

История в лицах     1 1 
Результаты 

экзамена 

Химия в нашей жизни    1  1 Проект 

Мир профессий   1    Экскурсия тьжэ 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
4 5 5 5 5 24  

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 
Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования определяет МБОУ ООШ № 3 г. 
Дигоры. 

 

    2.6. Региональная специфика учебного плана 

 

Региональной спецификой учебного плана является изучение 

учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература». 

              2.7. Требования к объему домашних заданий 

 

Согласно п.10.30. СанПиН 2.4.2.2821-10 домашние задания даются 

обучающимся с учётом возможности их выполнения в следующих 

пределах: 

 

в 5-х классах - 2 астрономических часа; 



в 6 - 8-х классах - 2,5 астрономических часа; 

в 9-х классах -  3,5 астрономических часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. 

              Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

              Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Реализацию основной образовательной программы основного 

общего образования в 2025 - 2026 учебном году в 5 - 9-х классах МБОУ 

ООШ № 3 им. А. М.Абаева  г. Дигоры будет осуществлять по 5-му 

варианту федерального учебного плана Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения от 18.05.2023 № 370 (с изменениями, 

внесенными Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 09.10.2024 № 704).  

 



                              
 
 
 

Учебный план основного общего образования МБОУ ООШ №3 им. А.М.Абаева г. Дигоры  РСО-Алания  
                                                                                    на 2025-2026 учебный год 
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 Формы 
промежуточной 

аттестации 

Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 Диктант 6 Диктант 4 Диктант 3 Диктант 3 Диктант 21 

Литература 3   Сочинение 3   Сочинение 2   Сочинение 2   Сочинение 3  Сочинение 13 

Родной язык и 
родная 

литература 

Родной 
(осетинский) язык 

и (или) 

государственный 

язык республики 

РФ 

2 Тест 2   Тест 2  Тест 2  Тест 2   Тест 10 

Родная 
(осетинская) 

литература 

1 Учет 

 текущих 

достижений 

1 Учет  

текущих 

достижений 

1 Учет  

текущих 

достижений 

1 Учет  

текущих 

достижений 

1 Учет  

текущих 

достижений 

5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3   Тест 3   Тест 3   Тест 3   Тест 3   Тест 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 Контрольная 

работа 

5 Контрольная 

работа 

-  -  -  10 

Алгебра -  -  3 Контрольная 

работа 

3 Контрольная 

работа 

3 Контрольная 

работа 

9 

Геометрия -  -  2   Учет  

  текущих     

  достижений 

2   Учет  

  текущих     

  достижений 

2 Учет  

 текущих    

достижений 

6 

Вероятность и 

статистика 

-  -  1 Учет  

 текущих    

достижений 

1 Учет 

текущих    

достижений 

1 Учет  

 текущих    

достижений 

3 

Информатика -  -  1 Учет  

 текущих    

достижений 

1 Учет  

 текущих    

достижений 

1 Учет  

 текущих    

достижений 

3 

История 3 Учет  3 Учет  3 Учет  2 Учет  2 Учет  13 



Общественно-

научные 

предметы 

 текущих    

достижений 

 текущих    

достижений 

 текущих    

достижений 

 текущих    

достижений 

 текущих    

достижений 

Обществознание -  -  -  1  1 Подготовка 

реферата 

2 

География 1 Тест 1 Тест 2 Тест 2 Тест 2 Тест 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика -  -  2 Учет текущих 

достижений 

2 Учет текущих 

достижений 

3 Учет текущих 

достижений 

7 

Химия -  -  -  2 Учет текущих 

достижений 

2 Учет текущих 

достижений 

4 

Биология 1 Контрольная 

работа 

1 Контрольная 

работа 

1 Контрольная 

работа 

2 Контрольная 

работа 

2 Контрольная 

работа 

7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 Учет текущих 

достижений 

1 Учет текущих 

достижений 

1 Учет текущих 

достижений 

-  -  3 

Музыка 1 Учет текущих 

достижений 

1 Учет текущих 

достижений 

1 Учет текущих 

достижений 

1 Учет текущих 

достижений 

-  4 

Технология Труд (технология) 2 Учебный 

проект 

2 Учебный проект 2 Учебный 

проект 

1 Учебный 

проект 

1 Учебный 

проект 

8 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

-  -  -  1 Учет текущих 

достижений 

1 Учет текущих 

достижений 

2 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 Учет 

 текущих 

достижений 

2 Учет  

текущих 

достижений 

2 Учет  

текущих 

достижений 

2 Учет 

 текущих 

достижений 

2 Учет 

 текущих 

достижений 

10 

Итого          34  35  163 

                                                                                                         Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 

2  2  2  2  1  9 

Практикум по математике 1 Защита проекта -  1 Защита проекта -  -  2 

История в лицах 1 Защита проекта 1 Защита проекта   -  -  2 

Практикум  по  литературе   1 Защита проекта       1 

Практикум по русскому языку     1 Защита проекта     1 

Человек и общество -      1 Защита проекта 1 Защита проекта 2 

Практикум по родному языку       1 Защита проекта   1 

Всего в неделю 32  33  35  36  36  172 

Учебные недели 34  34  34  34  34  170 

Всего учебных часов 1088  1122  1190  1224  1224  5848 

 

                                                                                                   


